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spielen – lachen - lernen 

Fröhlich fördern mit den Tieren 

Unsere Kinder sollen fröhlich und selbstbewusst ins Leben gehen. Wir begleiten sie auf ihrem Weg 

und finden zu einer vertieften Beziehung. Mit Geschichten, Spielen und kleinen Körperübungen 

gewinnen Kinder innere Sicherheit, Selbstvertrauen und Konzentration. Das sind wesentliche 

Voraussetzungen für eine entspannte Schulzeit.  

5 Minuten am Tag gemeinsame Zeit. Tierisch gut        Der neue Weg zum stressfreien Lernen. Mach 

mit, es lohnt sich!  

Diese Tiere werden zum wertvollen Begleiter für eine gute Entwicklung: 

 Entspannt und geerdet - Mit der Schnecke die Wahrnehmung vertiefen  
 (Selbstvertrauen und Konzentration) 

 

    Geborgen und sicher – Mit dem Igel die eigenen Stärken entdecken  
     (Stabilität, Konzentration, Sprache) 

 

   Mit Schwung rundherum – Mit dem Drehwurm die richtige Richtung finden  
   (Orientierung, Raum, Mathematik) 

 

  Mir wachsen Flügel – Mit dem Schmetterling schweben  
  (Ruhe, Sitzhaltung) 

 

 Zugang zum ICH – Mit dem Schlaftier träumen  
 (Entspannung, innere Sicherheit) 

 

 Ich zeig, was ich kann – Mit dem Krokodil sportlich unterwegs  
 (rechts-links, Koordination, Vernetzung) 

 

  Alles sicher im Blick- Mit der Katze lesen lernen  
  (Blickfolgebewegung, Wahrnehmung) 

 

 Den Überblick gewinnen – Mit der Schwalbe zu Ordnung und Struktur  
 (Körperspannung, Belastbarkeit) 

 

   Der Tanz ins Leben – Mit dem Elefanten das Ziel erreichen  
   (Freude, Mut und Selbstvertrauen) 

 

 

Kursinhalte Online, jederzeit abrufbar, Austausch live auf ZOOM (verpasst? Dann später anschauen)  

9 Tiere, 18 Videos, 4 Austauschtreffen (live online), 1 Buch, 8 Anleitungen für die Kompakt- Übungen 

Kosten: 147,00 €         

Buchbar unter: www.konzentrier-dich.de/kontakt   Stichwort: Kursbuchung spielen-lachen-lernen 

             Termine für Austausch: 04.02., 13.02., 18.02., 25.02.2025 Jeweils 19:30 Uhr 

Wer keine Zeit an diesen Terminen hat, kann eine Video-Aufzeichnung vom Call anschauen. So sind in 

jedem Fall alle Kursinhalte erhältlich        

        Ort: Online über ZOOM (Link wird zugeschickt) 

Für Eltern, Erzieher:innen und Integrationskräfte, die Kinder im Alter von 2 bis 6 Jahren begleiten. 
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